Der rechte Fuß der linke Fuß
Bewegungsspruch

Der rechte Fuß 




(rechts stampft)

der linke Fuß 




(links stampft)
die sagen sich den Morgengruß 

(Hände reichen)

die wollen sich im Kreise drehen 

(drehen)

und rings herum die Welt besehen. 
(gucken)
Sie wollen sich ducken 



(in Hocke)

und wollen sich strecken 


(lang strecken)

und sich nach beiden Seiten recken. 
(gestreckte Arme)
Sie wollen springen wie die Pferde 

(springen)

die Hufe klingen über die Erde.

Sie wollen 7 Meilen gehen 


(Grätsche)

wie wir dies bei den Riesen sehen.

Sie wollen trippeln, wie die Zwerge 
(re Hand auf li Hand)

die sich verstecken in dem Berge. 

(re Hand versteckt in li Hand)
Sie wollen stampfen, dass es kracht 
(re Hand auf li Hand – Faust)

und lauten Lärm im Lande macht. 

(klatschen)

Verfasser unbekannt

